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Abstract in English 

The language of a woman is inherently different from that of a man. Female language 
norms are completely different from male language norms. Whether said on the basis 
of 'text' or on the basis of colloquial language. If the female text is analyzed properly, 
then it will become clear that its nature is different from the male text. Generally, 
female language was analyzed on the basis of the criteria of male language and male 
language was considered as the ideal of female language, but it is necessary that in 
female works the female language should be analyzed in a different linguistic 
structure. It should be read free from the urges and pressures of patriarchal language. 
 
Keywords: Feminine language, female literature, patriarchy, menstruation, 
abortion, conflict 
 

Abstract in Hindi 

L=h dh Hkk"kk iq#"k dh Hkk"kk ls LoHkkor: fHkUu gksrh gSA L=h Hkk"kk ds ekunaM iq#"k Hkk"kk 

ds ekunaM ls fcYdqy vyx gksrs gSaA pkgs ^ikB* ds vkèkkj ij dgsa ;k cksypky dh Hkk"kk 

ds vkèkkj ijA L=h ikB dk ;fn Bhd&Bhd fo'ys"k.k fd;k tk, rks ;g Li"V gks tk,xk 

fd bldh ç—fr iq#"k ikB ls fHkUu gksrh gSA vkerkSj ij iq#"k Hkk"kk ds ekunaM ds vkèkkj 

ij gh L=h Hkk"kk dks fo'ysf"kr fd;k x;k vkSj iq#"k dh Hkk"kk dks gh L=h dh Hkk"kk dk 

vkn'kZ crk;k x;k ysfdu ;g t+#jh gS fd L=h —fr;ksa esa L=h&Hkk"kk dks fHkUu Hkkf"kd 

lajpuk esa fo'ysf"kr fd;k tk,A mls firl̀ÙkkRed Hkk"kk ds vkxzgksa vkSj nckoksa ls eqä 

djds i<+k tk,A 

 

eq[; 'kCn: L=hfu"B Hkk"kk] L=h&lkfgR;] fir̀lÙkkRed] ekgokjh] xHkZikr] la?k"kZA 
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;g ekuk tkrk jgk gS fd fL=;ksa dh cksypky dh Hkk"kk f>>dHkjh vkSj vrkfdZd gksrh gSA fL=;k¡ Hkkoqd gksdj 

ckrsa djrh gSaA ;s foe'kZ iq#"kksa ds fn, gq, gSa ysfdu rF; ;g gS fd ;s udkjkRed xq.k iq#"kksa esa Hkh feysaxsA ;fn fL=;ksa 

dh cksypky dh Hkk"kk ij è;ku fn;k tk, rks feysxk fd os ckrphr ds nkSjku iq#"kksa dh rjg ikafMR;iw.kZ ;k Hkkjh&Hkjde 

'kCnksa dk ç;ksx ugha djrhaA ljy 'kCnksa vkSj NksVs vkSj laf{kIr okD;ksa esa fL=;k¡ viuh ckr j[krh gSa ysfdu ;s xaHkhj vkSj 

xgjs vFkZ dks O;aftr djus okyk gksrk gSA lkFk gh bu okD;ksa ls L=h&thou ds dVq vuqHkoksa ds ijr&nj&ijr [kqyrs gSaA 

;fn L=h }kjk dgs x, 'kCnksa ij xkSj fd;k tk, rks vusd Nqis gq, vFkZ fudy vkrs gSa tks L=h thou dh mis{kk] muds 

la?k"kZ dh okLrfodrk dks mtkxj djrk gSA blfy, L=h Hkk"kk viuh ç—fr vkSj LoHkko esa iq#"k Hkk"kk ls fHkUu gSA  

efgykvksa ds fodkl ds fy, vc rd ds lQj esa fd, x;s lkjs ç;Ruksa ds QyLo:i vkt L=h ,d gn rd 

lekt ds dsUæ esa vk jgh gSA fodkl dh bl fujarjrk esa lkfgR; dk viuk futh egÙo gSA lkfgR; esa L=h&lkfgR; vkSj 

Hkk"kk ,d egRoiw.kZ lkèku gSaA ysf[kdkvksa us L=h&eqfä ds fofHkUu i{kksa esa L=hfu"B Hkk"kkbZ lajpuk dk eksM+ Lohdkj fd;kA 

blfy, efgyk dgkuhdkjksa us lkfgR;&l`tu dh çfØ;k esa vius 'kjhjfu"B vuqHkwfr dks vfHkO;ä djus esa fL=;ksfpr 

Hkk"kkbZ lajpuk dk fuekZ.k djus dk ç;kl fd;k gSA çLrqr lanHkZ esa L=h Hkk"kk ds lEcUèk esa fo[;kr ysf[kdk vukfedk dk 

dFku æ"VO; gS&ÞL=h&Hkk"kk dh lcls cM+h rkdr gS =kl vkSj eqfä ds vkuUn dk lek;kstu] rdZ vkSj var%çKkewyd 

ml v)ZfoLe`r Hkkf"kd y; dk lek;kstu tks xHkZx`g esa ek¡ dh nsg ls Nudj f'k'kq dh nsg esa mrj vkrk gS—çlodkyhu 
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Øe.k vkSj ladqpu] Lru idM+kus&>qM+kus dh y;] cÙkh tyus&cq>kus dh y;] Lohdkj&fu"ksèk dh y; ,d rjg ls vkSjrksa 

ds thou dh y; Hkh gks tkrh gS vkSj budh Hkk"kk HkhAß1  

 L=h i{k dks LFkkfir djus ds fy, efgyk dgkuhdkjksa us lgt vkSj LokHkkfod Kku&i)fr dk mi;ksx fd;k gSA 

L=h eu dh vuqHkwfr vkSj laosnu'khyrk iq#"kksa ls fHkUu gksus ds dkj.k mudh Hkk"kk esa Hkh fHkUurk gksuk LokHkkfod gSA eerk 

dkfy;k] eS=s;h iq"ik] vydk ljkoxh] vYiuk feJ] euh"kk dqyJs"B vkfn us vkRedFkkRed 'kSyh esa dbZ dgkfu;k¡ fy[kh 

gSaA vkRedFkkRed 'kSyh esa fy[kus ls mudh dgkfu;ksa esa l'kärk dh vfHkO;fä gqbZ gSA ml 'kSyh esa eq[; ik= vius 

vdsysiu] lkekftd lajpuk tSlh ckrksa ls ikBd dks ifjfpr djkrs gSaA mnkgj.kkFkZ vydk ljkoxh dh ^vkd ,xjlh* 

uked dgkuh esa ,slk o.kZu feyrk gS&ÞeSa cgqr rsth ls xgjh lk¡> esa rst] dneksa ls nksLr ds ?kj dh vksj pyk tk jgk 

FkkA eSa cgqr tYnh esa Fkk D;ksafd eSa nksLr dks cgqr tYnh ,d ckr dg nsuk pkg jgk FkkA eq>s Mj Hkh Fkk fd dy jkr 

ds LoIu dh rjg lpeqp nksLr us vkRegR;k u dj yh gksAß2 

bl lanHkZ esa egRoiw.kZ ckr ;g gS fd L=h ikB [kqyk gksrk gSA og iq#"k ikB dh rjg can ugha gksrkA L=h ikB 

vuar vkSj varghu gksrk gSA og iq#"k ikB dh rjg [kRe ugha gks tkrkA L=h }kjk fdlh Hkh fo"k; ij fy[ks vkys[k esa gj 

iSjkxzkQ+ vyx ifjçs{; ij t+ksj nsrk fn[kkbZ nsxk gkykafd mlesa fo"k;karj dh Hkkouk ugha gksrhA blds vfrfjä mlesa ;g 

Lisl gksrk gS ml ys[k esa dqN fo"k; ckgj ls tksM+ fn, tk,¡ ysfdu iq#"k ys[k esa ;g Lisl ugha gksrk fd vki chp esa 

dqN viuh vksj ls tksM+ nsaA L=h ys[k cgqr NksVs okD;ksa vkSj ljy 'kCnksa esa fy[ks tkrs gSaA gkykafd iq#"k l[k+~r 'kCnksa vkSj 

yEcs okD;ksa dk veweu ç;ksx djrs gSaA L=hoknh otÊuh;k oqYQ+ us iq#"k okD;ksa dks ØekuqorÊ ekuk vkSj mls [kkfjt 

fd;kA muds vuqlkj iq#"k okD;ksa esa ekrgr cukus dk Hkko gksrk gSA ;gh otg gS fd Lo;a oqYQ+ us ,sls 'kCnksa dk ç;ksx 

fd;k tks ekrgr ugha cukrs vkSj tks lkeatL; ds Hkko ls lai`ä gksrs gSaA 

 euh"kk dqyJs"B dh ^vo{ksi* dgkuh esa dFkkokfpdk Lo;a dgrh gSa&ÞeSa cs[kcj vius euilan dksus esa cSBdj 

vxys fnu gksusokyh dsfeLVªh ds isij dh rS;kjh dj jgh Fkh] lfnZ;ksa ds fnu FksA ---vkfnoklh Nk=kokl esa 'kksj xw¡tkA 

ph[k] fpYykgVsa] NksVh yM+fd;ksa dk jksuk---eq>s Nr ij ls dqN ugha fn[kk] eSa dqN le> ugha ldh---dejs esa tkdj eSa 

diM+s cnydj vkfnoklh Nk=kokl nkSM+ tkrh---ß3 

 vYiuk feJ dh ^rek'kk* dgkuh esa bl çdkj dk fp=.k feyrk gS&ÞeSa njokt+s ds vanj u tkdj ckgj gh #d 

tkrh gw¡A [kh> jgh gw¡ A >Yyk x;h gw¡A eq> ij rtZuh j[kdj lcdks pqi jgus dk b'kkjk djrh gw¡Aß4 

 L=h&iq#"k ds ;kSu&lEcUèk ds fp=.k esa Hkh ysf[kdkvksa us L=hfu"B Hkkf"kd vfHkO;fä dh ryk'k dh gSA eS=s;h 

iq"ik] uhyk{kh flag] çR;{kk] euh"kk dqyJs"B vkfn dgkuhdkjksa us ;kSu&eqfä ds fofHkUu igyqvksa dks vkt ds ifjos'k esa 

fpf=r fd;k gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd jpukdkjksa us blds fp=.k esa ftl Hkk"kk dks Lohdkjk gS og L=hfu"B Hkk"kkbZ 

lajpuk ds fufeZfr dh çfØ;k gSA mlesa L=hfu"B 'kkjhfjd vuqHkwfr dh Hkkf"kd vfHkO;fä feyrh gSA mnkgj.kkFkZ eS=s;h 

iq"ik dh ^mtznkjh* dgkuh esa ns[k ldrs gSa&Þ'kknh&C;kg dh gFkdM+h ckrksa ls dV tkrh gS vkSj vkt+kn gksdj enZ dh 

rjg th ldrh gS vkSjrAß5 çR;{kk dh ^Qwyiqj dh Qqyofj;k feljkbu* dgkuh esa Hkh L=hfu"B Hkkf"kd vfHkO;fä 

gS&ÞQqyofj;k ltèkt ds rS;kj gksrh] l[kh lgsfy;ksa ls feyrh&tqyrh] [kwc g¡lrhA 'kr&çfr'kr dHkh jkekorkj dh ;kn 

vkrh rks vieku ls psgjk ygd tkrk vkSj mldh lgsfy;ksa esa èkalk viuk nkar ;kn vkrkA---ykS.Ms yikM+ksa dh QfCr;k¡ 

'kjhj ij fQjus yxrha] eqNanj dk xhr Nkrh ds chp èkM+ke&èkM+ke Fkki nsus yxrkAß6 

 L=h dk eq[; ifjos'k ?kj&vk¡xu gSA ifr&cPps] lkl&llqj] nsoj&uun ls mldh x`gLFkh iw.kZ gksrh gSA 21oha 

lnh dh efgyk dgkuhdkjksa dh dgkfu;ksa esa fof'k"V çdkj ds 'kCnksa dk ç;ksx vfèkd gqvk gSA tSls&jksVh] pwYgk] pkSdk] 

crZu] I;kyh] dVksjh] IysV] ?kM+k] xkscj] pkyh] ekax] flUnwj] pwM+h] cky&cPpk] uk'rk&fj'rk] lkt&lTtk] cgw&csfV;k¡ vkfn 

'kCnksa dh cgqyrk gSA blls fHkUu gksdj ;qok ihf<+;ksa dh ¼vYiuk feJ] uhyk{kh flag] euh"kk dqyJs"B] ia[kqMh flUgk] lq"kek 

equhUæ½ dgkfu;ksa esa u;s&u;s rduhdh 'kCnksa dk ç;ksx ,oa vaxzsth 'kCnksa dk ckgqY; gS—tSls—Vsyhfot+u] baVjusV] eksckby] 

,l-,e-,l-] fM;ksMjsUV] ij¶;wEl] VkYde ikmMj] fyifLVd] fpyh l‚l] U;wMYl] feujy okVjA bl çdkj ik'pkR; 

lH;rk dk çHkko ;qok ih<+h dh dgkfu;ksa esa T;knk gSA D;ksafd ifjos'k ds vuqlkj dFkkdkj dk Hkh cnyuk t:jh gSA 

lq"kek equhUæ dh ^v‚uykbu jksekal* dgkuh dk okD;ka'k bl çdkj gS&ÞusV ij reht gh lh[krh gw¡A dksLeksiksfyVu 

e‚ufjTeA ek¡ rqe ugha tkurh baVjusV dk vlhfer HkaMkj gS vkSj viMsV u‚yst ds fy, bldk fu;fer bLrseky fdruk 

t:jh gSA baVjusV LVwMsaV ds fy, fjDok;jesaV cu tkrk gSAß7  
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vYiuk feJ dh ^Hk;* dgkuh esa ekgokjh ds ,glkl dks lPph vfHkO;fä nh x;h gSA vYiuk feJ dh ^Hk;* 

dgkuh dh ,slh ?kVuk,¡ blds l'kä mnkgj.k gSa&ÞeSa fQj ls Hkjld xjnu eksM+dj viuh dej ds ihNs dk dqrkZ ns[k 

jgh gw¡&dqN yxk rks ugha\ vthc yx jgk gS] yksx ns[k jgs gksaxsA D;k eSa nhnh dh rjg ns[k jgh gw¡\ flgj x;h eSaA 

[kwu! vHkh dSls yx ldrk gS\ bl oä esa [kwu dgk¡ vkrk gSA fQj Hkh rlYyh djrh jgrh FkhAß8 çLrqr dgkuh esa gh 

xHkZikr dk o.kZu gqvk gS&ÞeSa vdsys&vdsys jksus yxrh gw¡A xHkZikr! vius gh 'kjhj ls dqN vyx gks tkus dk Hk; ! nhnh 

eq>s cpkvks] eSa jks jgh gw¡Aß9 

 bl çdkj ysf[kdkvksa dh Hkk"kk L=h laL—fr ls tqM+h gqbZ Hkk"kk gSA vYire 'kCnksa esa L=h ds thou&n'kZu dks 

vfHkO;ä djkusokyh lwfä;k¡ mudh futh fo'ks"krk gSA mnkgj.kkFkZ vYiuk feJ dh mifLFkfr dgkuh dk dFku æ"VO; 

gS&ÞL=h uke ugha gks ldrh\ dHkh Hkh] fdlh Hkh {k.k mls cny nsuk iM+rk gS vius vkiA---;kuh pksyk mrkj dj vkrk gS] 

tSls&vkRek pksyk mrkjdj vkrh gS Aß10 ¼^Hkhrj dk oä*&vYiuk feJ½ 

 Þfdlls dgsa\ dSls dgsa\ gs çHkq! dgk¡ tk,xh ;g L=h\ß11 ¼^dFkk ds xSj t:jh çns'k esa*] vYiuk feJ½ 

 Þ'kknh ds ckn fdlh Hkh yM+dh dks u;k tUe feyrk gS] thou mldks viuh rjg ugha] nwljksa dh bPNk ls 

<kyuk gksrk gS Aß12 ¼^eqLdqjkrh vkSjrsa*] eS=s;h iq"ik½ 

 ÞD;k lcdh ftUnxh vly esa ,slh gh gksrh gS ;kuh lc vkSjrksa dh\ D;k mldh ftUnxh Hkh ,slh gksxh\ß13 

¼^dUQs'ku*] vydk ljkoxh½ 

 Þ;s ;qok gesa o`)kJe ds vykok D;k nsaxs\ egkLokFkÊ gS ;g ih<+hAß14 ¼^fcxMSy cPps* euh"kk dqyJs"B½ 

 ÞeSa rks ges'kk ls yM+fd;ksa dh vktknh dh dky jgh gw¡Aß15 ¼^fpjdqekjh*] eerk dkfy;k½ 

 Þlhrk&lkfo=h] vjs eèkqckyk] rqe fdlh dh iRuh vkSj ek¡ ls igys eèkqckyk gks A laHkkoukvksa ls Hkjh ,d L=h] 

ftlesa dqN lkFkZd djus dk ne&[ke gSAß16 ¼^tksad*] lq"kek equhUæ½ 

 Þ'kknh djds vius y{; ls eSa ugha HkVdw¡xh ljAß17 ¼^çsr&dkeuk*] euh"kk dqyJs"B½ 

 la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd ysf[kdkvksa dh dgkfu;ksa esa L=hfu"B Hkk"kk dh lajpuk ds fuekZ.k esa lekurk 

fn[krh gSA L=hfu"B Hkkf"kd vfHkO;fä mudh dgkfu;ksa dks çkekf.kdrk çnku djrh gSA ysf[kdk,¡ ml ijEijk ds i{kèkj 

gSa tks lkfgR; esa dykRedrk dh vis{kk HkkokRedrk ij vfèkd cy nsrh gSA lekt esa fL=;ksa dh fLFkfr esa lqèkkj mudk 

vHkh"V gS] nhu&nq%[kh] 'kksf"kr&oafpr dh fLFkfr mudk eq[; y{; gSA vr% muds lkfgR; esa lans'k egRoiw.kZ ,oa 'kSyh 

xkS.k gSA 

L=h ikB dh Hkk"kk ij tc Hkh ge fopkj djsa rks ;g ;kn j[ksa fd og iq#"k Hkk"kk ds ekudks a dks rksM+dj cuh gSA 

çks- txnh”oj prqoZsnh ds 'kCnksa esa] ÞL=hoknh iBu lS)kafrdh dh –f"V ls ikB] vFkZ dk ?kj ugha gS vfirq og laokn dh 

txg gSA L=h&ikB dh Hkk"kk dks fuf'pr Hkkf"kd vFkksZa esa fo'ysf"kr ugha djuk pkfg,A vfirq ikB esa fufgr vLi"V vFkksZa 

dk [kqyklk djuk pkfg,A ikB dks le>us esa blls enn feysxhAß vLi"V vFkksZa dh çkfIr ds fy, ikB esa fufgr orZeku 

ds lkFk&lkFk vrhr dks Hkh le>us dh t+#jr gSA blfy, L=h ikB dks fo[kafMr djds i<+k tkuk pkfg,A blls ikB esa 

fufgr lkaL—frd vkSj lkekftd vrhr lkeus vk,xkA lkFk gh L=h ds vuqHkoksa vkSj la?k"kksZa dks orZeku ds vkyksd esa 

ns[kuk pkfg,A 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd 21oha lnh dh ysf[kdkvksa dh dgkfu;ksa esa ukjh ;FkkFkZ ^tSls dk rSlk* çkIr gSA 

mudh dqN dgkfu;ksa esa L=h viuh Lora=rk ds fy, foæksg ugha djrh] og vius iqjkus thou ewY; vkSj ijEijkvksa dk 

ikyu djrh gqbZ vdsysiu vkSj csxkusiu ds =kl dks >syrh gSA nwljh vksj cnyrh ifjos'k esa L=h ds [kqysiu dh ppkZ Hkh 

mudh dgkfu;ksa esa gSA bl rjg dh dgkfu;ksa esa ukjh ik= viuh [kq'kh ds fy, thuk pkgrh gS] foæksg Hkh djrh gSA 

ysf[kdkvksa us ukjh dh n'kk ,oa fn'kk ij tk¡p&iM+rky djrs gq, ukjh psruk dh oLrq fLFkfr dks mtkxj fd;k gSA 

mudh jpuk çfØ;k esa ges'kk L=h fof'k"V Hkk"kk dh cgqrk;r gSA  
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