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Abstract in English 

Dharma, Artha, Kama and Moksha. The power to edit them exists only in men. 
Not all living beings can edit it. The rise of human personality has been possible only 
through effort. Purushartha contributed in different parts of his life and due to his 
coincidence, the person became ideal. Man performs his actions and duties with the 
help of effort and through this he is able to perform his various responsibilities 
faithfully. 
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Abstract in Hindi 

/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA buds lEiknu djus dh 'kfDr dsoy iq#"k esa gh fo|eku gSA lHkh tho 

bldk lEiknu ugha dj ldrsA euq"; ds O;fDrRo dk mRd"kZ iq#"kkFkZ ls gh lEHko jgk gSA mlds 

thou ds fofHkUu Hkkxksa esa iq#"kkFkZ dk gh ;ksxnku jgk rFkk mlds la;ksx ls O;fDr vkn'kZ curk 

jgkA euq"; vius deksZa vkSj dÙkZO;ksa dk lEiknu iq#"kkFkZ ds lg;ksx ls djrk gS rFkk blh ds 

ek/;e ls vius fofo/k mÙkjnkf;Roksa dks fu"BkiwoZd dj ldus esa leFkZ gksrk gSA 

 

eq[; 'kCn: iq#"kkFkZ] lw{e 'kjhj] LFkwy 'kjhj] rifLouh] ekufld larqf"VA 
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euq"; dk lkekftd] /kkfeZd] vk/;kfRed] vkfFkZd iq#"kkFkZ ls gh gksrk gSA blds varxZr O;fDr dk lokZaxh.k fodkl gksrk 

gSA Hkkjrh; fopkjdksa dk ;g thou n'kZu gS ftlesa thou ds izfr eksg gS rks ;ksx Hkh gS ca/ku gS eqfDr dh dkeuk gS 

lk/kuk Hkh gS] vklfDr gS rks R;kx Hkh gSA /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k iq#"kkFkZ vkn'kZ O;fDrRo ;k thou dk izrhd gSA 

iq#"kkFkZ O;fDr dks vFkZ vkSj dke dk MVdj eqdkcyk djus] dÙkZO;ksa dh ikyuk djus rFkk thou ds mPpre vkn'kksZa dks 

izkIr djus ds fy, lans'k nsrs gSaA 

 

MkW- izHkq ds vuqlkj iq#"kkFkZ ekufld larks"k iznku djrk gSA O;fDr /keZ] vFkZ o dke dh iwfrZ ds }kjk ekufld larqf"V 

izkIr dj eks{k izkfIr dh vksj c<+rk jgrk gSA Hkkldkyhu lekt esa iq#"kkFkZ euq"; ds thou esa egRoiw.kZ LFkku j[krs Fks 

tks gesa vusd ukVdksa ls Kkr gksrk gSA 

 iq#"kkFkZgsrqdfena fufeÙkuSfefÙkdizl³~xsuA 

 izd`rsfoZHkqRo;ksxkUuVon~ O;ofr"Brs fy³~xe~AA1  

  

iq#"kkFkZ dh flf) ds fy, mRiUu vkSj dk;Zjr ;g lw{e 'kjhj /keZ&v/keZ vkfn fufeÙk dk dkj.k vkSj LFkwy 'kjhj dk 

xzg.k :ih uSfefÙkd ;k dk;Z ds izlax ;k lEcU/k dh ijEijk ls izd`fr ds O;kid gksus ds dkj.k uV ds leku O;ofLFkr 

gksrk ;k O;ogkj djrk gS vFkkZr~ fofo/k :iksa dks /kkj.k djrk gSA tSls&uV vusd izdkj dh os'kHkw"kk /kkj.k djds ij'kqjke] 

;qf/kf"Bj ;k mn;u vkfn cu tkrk gS mlh izdkj ;g lw{e 'kjhj Hkh vusd izdkj ds LFkwy 'kjhj xzg.k djds nso] ekuo] 

i'kq rFkk o`{kkfn curk jgrk gSA2  
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/keZ dk Lo:Ik 

/keZ 'kCn vusd ifjorZuksa vkSj foi;Z;ksa ds pØ esa ?kwerk jgk gS vr,o blds iz;ksx Hkh fHkUu&fHkUu vFkksZa esa gksrs jgs gSaA 

_Xosn esa /keZ 'kCn fo'ks"k.k ;k laKk ds :i esa iz;qDr gqvk gSA _Xosn dh dqN _pkvksa esa /keZ 'kCn iqfYyax esa iz;qDr 

gqvk gS rks dgha uiqaldfyax esa gqvk gSA vf/kdrj /keZ 'kCn _Xosn esa /kkfeZd fof/k;ksa ;k /kkfeZd fØ;k&laLdkjksa ds :i esa 

iz;qDr gqvk gSA dgha&dgha _Xosn esa */keZ* dk vFkZ fuf'pr fu;e ;k vkpj.k fu;e Hkh gSA vFkoZosn /keZ 'kCn dk iz;ksx 

/kkfeZd fØ;k laLdkj djus ls vftZr xq.k ds vFkZ esa gqvk gSA 

 

osn /keZ dk ewy gS&*osnks /keZewye~*A3 tks /keZK gS] tks osnksa dks tkurs gSa] mudk er gh /keZ izek.k gS &  

*/keZKle;% izek.ka osnk'p*A4 

euqLe`fr ds vuqlkj /keZ ds miknku & izek.k ikap gSa & 

osnks•f[kyks /keZewya Le`fr'khys p rf}nke~A 

vkpkj'pSolk/kwukekReuLrqf"Vjso pAA5 

 

lEiw.kZ osn] osn'kkL= tkuus okyksa ds jps gq, /keZ'kkL= Le`fr;ka] osnosÙkkvksa ds eu dh LokHkkfod izo`fÙk'khy] osnosÙkk] 

lk/kqvksa] f'k"Vtuksa dk vkpkj vkSj osnK f'k"Vtuksa ds eu dk lUrks"k & ;s lc /keZ ds izek.k gSaA osn'kkL= ds Kkrk 

egkRek iq#"kksa dk vkpj.k Hkh /keZ esa izek.k gSA /keZ vkSj v/keZ vFkkZr~ iq.; vkSj iki bu nksuksa dk lfEefyr uke gS vn`"VA 

dgk Hkh x;k gS fd& *u n`';rs bfr vn`"Ve~*A 

 

/keZ gh txr dk vk/kkj gSA izR;sd O;fDr ds fu%Js;l vkSj vH;qn; nksuksa rjg dh mUufr /keZ ls gh laHko gSaA /keZ gh bl 

fo'o dk vk/kkj gSa Jqfr dgrh gSa & 

/keksZ fo’oL; txr% izfr"Bk 

yksds /kfeZ"Ba iztk miliZfUrA 

/keZs.k ikieiuqnfUr /kesZ loZa izfrf"Bre~ 

rLekn~ /keZ ijea onfUrAA6 

 

lEiw.kZ txr dk vk/kkj ,dek= /keZ gSA leLr iztk /kkfeZd ds ikl] vius&vius la'k;ksa dks ysdj fuo`Ùk djus ds fy, 

vkrh gS A /keZ ls gh iki dh fuo`fÙk gksrh gSA blfy, fo'o esa lcls Js"B rÙo /keZ gSA pk.kD; ds vuqlkj /keZ gSa& 

^^/kesZ.k /kk;Zrs yksd%**A7 

fujkyEckfujk/kkjk fo’ok/kkjks olqU/kjk 

;Ppkofr"Brsr= /kekZnU;Uu dkj.ke~A 

vkIyko;fr ukEHkksf/k jk’okl;fr pkEcqn% 

;Uegh l izHkkoks∙;a /kzqoa /keZL; usrj%AA8 

 

/keZ ls foijhr Qy nsus okyk v/keZ gSaA v/keZ dks iki ;k ikrd Hkh dgrs gSaA /keZ vkSj v/keZ dk la;qDr uke gSa vn`"VA 

euq"; ds p{kq vkfn bfUnz;ksa ls izR;{k u gks ldus ds dkj.k v/keZ dks ^vn`’V* dgrs gSa & 

^*u n`’;rs] bfr vn`"Ve~A**9 

 

egkiqjk.k esa o.kZu vkrk gS & 

l /keksZ fofuikrsH;ks ;Lekr~ lU/kkj;sUuje~A 

/kÙks pkH;qn;LFkkus fujik;lq[kksn;sAA10 

 

egkHkkjr esa dgk gS & 

/kukfu lzkSfr /keksZ] fg /kkj.kkn~ osfr fu’p;%A 

vdk;kZ.kka euq";sUnz l lhekUrdj% Le`r%AA11 

 

fu"d"kZr% /keZ ds ewy miknku osn] Le`fr;k¡ vkSj ijEijk ls pyk vk;k gqvk f'k"Vkpkj ;fn dnkfi /keZ ds Kkid vkSj 

dkjd gsrqvksa esa lUnsg gksus yxs rks lUnsg fuokj.k ds fy, pkjksa osn vkSj /keZ'kkL= ds Kkrk pkj iq#"kksa ;k rhu fo|kvksa 
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_x~] ;tq% vkSj lke ds KkrkA rhu iq#"kksa dh tks ifj"kn~ gksrh gS og tks dgs lks /keZ esa izek.k gS] vFkok v/;kRefo|k esa 

fuiq.kre ,d O;fDr Hkh tks dgs og /keZ esa izek.k gSA tSlk fd ;kKoYD; us dgk gS& 

pRokjks osn/keZKk% i"kZr~=Sfo/keso okA 

lk czwrs ;a l /keZ% L;knsdks ok/;kRefoÙke%AA12 

 

vFkZ dk Lo:Ik 

bl iq#"kkFkZ ls euq"; ds bl yksd vkSj ijyksd ds leLr iz;kstuksa dh izkfIr gksrh gSa& 

**;r% loZiz;kstu flf)% lks∙FkZ%A**13 

 

egf"kZ pk.kD; ds vuqlkj & ^*vFkkZFkZa izorZrs yksd%A**14  

vFkZ dk eryc gS&vfHkykf"kr oLrqA vr% vFkZ dks lHkh izkIr djuk pkgrs gSaA blfy, mldk ^vFkZ* uke Hkh lkFkZd gSa& 

^^vF;Zrs losZ% bfr vFkZ%**A15   

 

vFkkZr~ ftldks izkIr djus dh vfHkyk"kk lc djrs gS] mldks vFkZ dgrs gSaA lq[k&le`f) dk ewy gS& /keZ] /keZ dk ewy 

gksrk gSa & vFkZ A 

**lq[kL; ewya /keZ%A /keZL; ewye~ vFkZ%A**16 

 

blhfy, egf"kZ dkSfVY; us f=oxZ esa ^vFkZ* dks gh iz/kku ekudj mls /keZ vkSj dke dk ewy crk;k gSa& 

vFkZ ,oa iz/kku% bfr dkSfVY;%A vFkZewykS gh /keZdkekfofrA17 

 

blls izf.k;ksa dh vkthfodk dk fuokZg gksrk gSaA vr% vFkZ ij gh lcdk thou fuHkZj gSaA vFkZ dk ewy gSa& o`fÙk vFkkZr~ 

vkthfodkA vFkZ ij gh /keZ vkSj dke fuHkZj gSa&  

^*o`fÙkewye~ vFkZ% vFkZewykS /keZ dkekSA**18 

 

bl n`f’Vdks.k ls Hkwfe] /ku] nzO;] fo|k] dyk] d`f"k] i'kqikyu vkfn vkthfodk lEcU/kh iz;kstu dh lHkh oLrqvksa dks vFkZ 

¼vFkZ thfodksidj.ke~½ dgk tkrk gSaA blfy, egf"kZ okRL;k;u us vFkZ dh cM+h O;kid ifjHkk"kk dh gSaA mUgksaus dgk gSa fd 

& 

fo|k Hkwfe fgj.; i’kq/ku/kkU; 'kk.MksiLdj 

fe=kohuke~ vtZue~ vftZrL; p foo/kZue~ vFkZ%A19 

 

egf"kZ'kqØkpk;Z us dgk gSa & 

fo|k 'kkS;Za p nk{;a p cya /kkS;Za p i´~pee~A 

fe=kf.k lgtkU;kgqoZrZ;fUr fg rScqZ/kk%AA20 

 

vFkZ dk ewy gSa okrkZA egkHkkjr esa o.kZu vkrk gSa fd & 

deZHkwfefj;a jktfUug okrkZ iz’kL;rsA 

d`f"k okf.kT; xksj{;a f'kYikfu fofo/kkfu pAA21 

 

vFkZ'kkL= dk er gSa fd bl 'kCn dk eq[; vFkZ ^i`fFkoh* gSaA  egf"kZ dkSfVY; us dgk gSa& 

euq";k.kka o`fÙk% vFkZ%A euq";orh HkwfefjR;FkZ%A22 

 

'kqØkpk;Z us dgk gS & 

[kfu% loZtuL;s;a nso nSR;foefnZuh 

HkwE;FksZ Hkwfeir;% LokRekua  uk’k;UR;fiA 

miHkksxk; p /kua thfora ;su jf{kre~A 

u jf{krk rq Hkw;sZu fda rL; /kuthforS%AA23 
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'kkL=ks esa vUu dks Hkh vFkZ dgk x;k gSa & 

**u fg /kkU;leks áFkZ%A u {kq/kkle% 'k=q%A**24 

 

mifu"knksa esa bl fo"k; esa dgk gSa & *vUua cgq dqohZr%*A vFkkZr~ vUu dks c<+kuk pkfg,A 

vUu dk lk/ku d`f"k gSa A blhfy, d`f"k'kkL= ds eeZK egf"kZ ikjk'kj us dgk gS fd & 

d`’kkoqRik/k /kkU;kfu [ky;Ka lkekO; p 

loZlRofgrs ;qDra bgkeq= lq[kh Hkosr~ A 

d`’ksjU;=uks /kekZs u ykHk% d`f"krks∙U;r% 

lq[ka u d`f’rks∙U;= ;fn /kesZ.k orZrs AA25 

dke dk Lo:i 

dke ds fcuk izkf.k;ksa dh mRifÙk thou fuokZg ,oa lq[k dh izkfIr gh vlEHko gS&^dkE;rs bfr dke%*A 

 

vFkkZr~ fo"k; vkSj bfUnz;ksa ds lEidZ ls gksus okyk ekufld vkuUn gh eq[;r;k dke dgk tkrk gSA 'kjhj dh izR;sd 

bfUnz;ksa dk iz/kku dÙkZO; gekjs vko';d dk;ksZa esa gekjh lgk;rk djuk gksus ij Hkh mlds lkFk gh gekjh izR;sd bfUnz; 

dks vius&vius lEidZ ls ,d&,d futh lq[kkuqHko Hkh izkIr gksrk gSaA ns[kus ds fy, cus gq, us= lqUnj oLrq dks ns[kdj 

:Ik ds vkuUn dk vuqHko djrs gSaA lquus ds fy, cus gekjs Jks= e/kqj laxhr lqudj 'kCn dk vkuUn ysrs gSaA {kq/kk 'kkfUr 

ds fy, fd;s tkus okys Hkkstu esa gekjh jlusfUnz;] vkgkj ds Lokn dks xzg.k djrs le; jl ds vkuUn dk vuqHko djrh 

gS ,sls gh lwa?kus ds fy, cuh gqbZ gekjh ukfldk bfUnz; lqUnjxU/k dks xzg.k djrh gqbZ mldk vkuUn ysrh gSaA Li'kZ Kku 

ds fy, cuh gekjh RofpfUnz; funzk ds le; lqUnj 'k¸;k ds eknZo dk vuqHko djrh gqbZ lq[k dk jl ysrh gSa vkSj lUrku 

izkIr djus ds fy, fd;s tkus okys x`gLFkkJe ds thou esa x`g;sfUnz; vius fo"k; dk vkuUn ysrh gaSA 

 

vka[k] dku] ukfldk] jluk vkSj Ropk bu ik¡p KkusfUnz;ksa ds }kjk vius iz/kku mís'; dks lEiUu djrs le;] :Ik] jl] 

xU/k] 'kCn vkSj Li'kZ bu ik¡p fo"k;ksa ds lEidZ ls feyus okys ekufld vkuUn dks gh dke dgrs gSaA ;g dke izkf.k;ksa 

dks iq.; deksZa dk mÙke Qy gSa & 

bfUnz;k.kka p i´~pkuka eulks ân;L; pA 

fo"k;s orZekukuka ;k izhfr:Iktk;rsA 

l dke bfres cqf)% deZ.kka QyeqÙkeeA26 

 

;g dke fpÙk dk ladYi ekuk x;k gSaA bldk Lo:Ik vR;Ur gh lw{e gSaA vr,o ;g dsoy vuqHkoxE; gSaA blhfy, 

egkHkkjr ds ouioZ esa dgk gS fd& 

nzO;kFkZLi’kZla;ksxs ;k izhfr:itk;rsA 

l dkekf'pÙkladYi% 'kjhja ukL; n`’;rsAA27 

 

lzd pUnu% ofurk vkfn fiz; inkFkksZa ds Li'kZ vkSj lqo.kkZfn /ku dk la;ksx gksus ij eu esa tks ,d fo'ks"k izhfr mRiUu 

gksrh gSa og fpÙk dk ladYi gh dke gSa tks fn[kyk;h ugha iM+rkA Jqfr esa dgk gSa& 

**,rL;SokuUnL; vR;kfu Hkwrkfu ek=keqithofUrA**28 

 

mnkgj.k ds rkSj ij ngh dk lkj eD[ku gSa] mlh izdkj /keZ vkSj vFkZ dk lkj ^dke* gSaA tSls [kyh ls Js"B rsy gSa] rØ 

ls Js"B /k``r gSa vkSj o`{k ds dk"B ls Js"B mldk Qwy vkSj Qy gS mlh izdkj /keZ vkSj vFkZ ls Js"B dke gSa & 

uouhra ;Fkk n/uLrFkk dkeks∙FkZ/keZr%A 

Js;LrSya fg fi.;kdks /k`ra Js; mnf'or%A 

Js;% iq"iQya dk"BkRdkeks /kekZFkZ;ksoZj%A29 

 

bl jhfr ls bfUnz;ksa dk vUr%dj.k esa izkIr gksus okys fo"k; lq[kksiHkksx vkuUn dks gh dke dgrs gSaA bl O;qRifÙk ds 

vuqlkj bl dke dks izkIr djus ds fy, yksx ftu&ftu vfHkykf"kr oLrqvksa dh bPNk djrs gSa bl izflf) ds vuqlkj 

'kjhj vkSj bfUnz;ksa ds mi;ksx esa vkus okyh L=h] iq=] {ks=] /ku&/kkU;] Qy&Qwy] Hk{;&Hkkstu] ysg~;&pks’;] is;] u`R;] 
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xhr] oLrq&vyadkj vkfn tks 'kjhj vkSj bfUnz;ksa ds mi;ksx& ,sgykSfdd vkSj ikjykSfdd vfHkykf"kr inkFkZ gS mudks Hkh 

dke dgrs gSaA blh O;qRifÙk ds vuqlkj] vf.kek vkfn flf);ksa dks Hkh dke dgrs gSaA  

egf"kZ okRL;k;u us dkelw= ds izFke vf/kdj.k ds nwljs v/;k; esa lkekU; vkSj fo'ks"k dk fu:i.k djrs gq, dgk gS fd& 

ik¡p KkusfUnz;ksa ds ik¡p fo"k;ksa esa ls viuh&viuh izd`fr ds vuqdwy tks izhfrdj inkFkZ gSa] muds vuqHko dh bPNk lkekU; 

dke gSaA irax ds :Ik] ehu dks jl] Hkzej dks lqxU/k] gfj.k dks xhr vkSj ekrax dks Li'kZ vf/kd fiz; gksrs gSa fdUrq euq"; 

dks ik¡pksa bfUnz;ksa ds ;s ik¡pksa fo"k; I;kjs gSaA rFkkfi izR;sd euq"; dks fdlh ,d bfUnz; dk fo"k; vf/kd fiz; gksrk gSaA 

ftºok jl rks izk;% lHkh dks jgrk gh gSaA txn~xq: egf"kZ O;kl us dgk gSa & 

yksds O;kok;kfHk’k e|lsok fuR;kLrq tUrkuZ fg r= pksnukA 

O;fLFkfrLrklq fookg ;K lqjkxzgSjklq fuo`fÙk f’Yk"Vk%AA30 

 

Hkxoku d`’.k us dgk gS& 

mR;Ù;So fg dkes"kq izk.ks"kq Lotus"kq pA 

vklDr& eulks eR;kZ vkReuks∙uFkZgsrq"kqAA31 

 

rÙoKku ds fy, ftl izdkj thou vR;Ur visf{kr gS mlh izdkj thou ds fy, furkUr mi;ksxh gksus ls dke Hkh 

vR;Ur visf{kr gS blfy, egf"kZ O;klnso us dgk gSa fd& 

/kekZFkZdke eks{kk.kka izk.kk% lfLFkfr gsro%A 

rfUu/urk fda u gra j{krk fd u jf{kre~AA32 

 

vr,o rÙoKku ds mi;ksxh euq"; thou dks LoLFk] lq[kh ,oa lqjf{kr j[kdj] rÙoKku ds vuqdwy cuk;s j[kuk dke dk 

eq[; Qy gSa A vkSj bfUnz; izhfr mldk xkS.k Qy gSaA  

dkeL; usfUnz;izhfrykZyks thosr ;korkA 

thouL; rÙoftKklk ukFkksZ ;’psg deZfHk%AA33 

 

vFkkZr~ dke ¼fo"k;ksa ds miHkksx½ dk Qy bfUnz;ksa dks r`Ir djuk ugha mldk iz;kstu dsoy thou fuokZg gSa D;ksafd fo"k;ksa 

ds lsou ls bfUnz;ka dHkh Hkh r`Ir ugha gks ldrhA vr% ftruk fo"k;&lsou djus ls viuk LokLF; Bhd cuk jgs] mruk 

gh dke ¼fo"k;½ djuk pkfg, vFkkZr~ jluk ls mruk gh jl dk lsou djuk pkfg, fd ftruk ns[kus ls LokLF; Bhd 

jgsA blh rjg ukd vkfn bfUnz;ksa ls Hkh mruk gh xU/k vkfn fo"k; dk lsou djuk pkfg, ftrus ls fd viuk LokLF; 

Bhd cuk jgsA bl rjg dke dk Qy thou fuokZg gSa vkSj thou dk Qy gSa& rÙoftKklk vFkkZr~ mPpdksfV ds rÙo dk 

fpUru djukA cgqr izdkj ls deZ djds LoxkZfn dks izkIr djuk mldk Qy ughaA vr% thou /kkj.k ds }kjk rÙoKku esa 

mi;ksxh gksus ds dkj.k dke dks Hkh ,d iq#"kkFkZ ekuk x;k gSA vr% 'kjhj fLFkfr dk] thou dk Hkh ewy gksus ds dkj.k&

   

;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps"VL; deZlqA 

;qDrLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA34 

 

bl yksd ds vuqlkj thou ds fy, dke Hkh vR;Ur mikns; gSA D;ksafd dke ds fcuk fdl dk izk.k/kkj.k ugha gks ldrkA 

fojDr dks Hkh nsg djus ds fy, dke dh vko';drk gksrh gSA ns[kuk] lquuk ;fr ds fy, Hkh vfuok;Z gSA bl izdkj 

thou fuokZg esa mi;ksxh /keZfo:) dke Hkh eks{k esa lgk;d gSaA vr% ,sls dke dks eks{k izkIr gksrk gSaA vuqfpr jhfr ls 

mfpr ek=k esa] lsou djus ls gh euq"; dke ls ykHkfUor gks ldrk gSA ugha rks vuqfpr jhfr ls] dsoy bfUnz;ksa dh r``fIr 

ds mn~ns'; ls fd;k tkus okyk dkeksiHkksx euq"; dks y{; Hkz’V Hkh dj nsrk gSaA 

 

Ekks{k dk Lo:Ik 

fo'o esa nks izdkj dh izo`fÙk loZ= n`f"Vxkspj gksrh gSA izFke nq%[kksa dks nwj djus dh izo`fÙk] f}rh; lq[kksa dks izkIr djus 

dh izo`fÙkA Hkkjrh; lkfgR; esa eqfDr dh /kkj.kk dk vk/kkj bu nksuksa izdkj dh izo`fÙk;ksa dh 'khryrk gSaA ge lk/kkj.kr% 

nq%[kksa dh bPNk u djrs gq, vius lq[k dh o`f) djuk pkgrs gSaA tks bl fo'o essa feyus okys 'kCn Li'kZ vkfn ds fo"k;ksa 

ds lEcU/k ls mRiUu gksus okys lq[k gSa os izfl) gh gSaA ijUrq mudh vfUre vof/k Kku ugha gSaA tks izkIr lq[k vuqHko 

fd;s tk jgs gSa muesa Hkh U;wu&vf/kd dk fu.kZ; djuk Hkh dfBu izrhr gksrk gSaA dksbZ 'kCn esa lq[k] dksbZ :Ik esa lq[k 
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vf/kd vuqHko djrk gSA vr% yksd esa #fp;k¡ fHkUu&fHkUu izdkj dh gSaA ge blls bl fu"d"kZ ij vkrs gS fd lq[k fo'ks"k 

dk U;wu ;k vf/kd gksuk HkksDrk ij voyfEcr gSA nq%[k dh fuo`fÙk nks izdkj dh gSa & 

1- orZeku nq%[k dh fuo`fÙkA 

2- Hkkoh nq%[k dh fuo`fÙkA 

 

blesa ls nwljh vof/k cyoku gSa] D;ksafd ;g bl orZeku dkfyd nq%[k dh vis{kk vf/kd cy'kkyh n`f’Vxkspj gksrk gS 

D;kasfd mijksDr izFke nq%[k dh fuo`fÙk rks Hkksx:<+ gS] blfy, lgu dj fy;k tkrk gSaA vr,o egf"kZ ir¥~tfy us dgk gS 

fd tks Hkfo’;r~ dky esa vkrs gS os R;kT; gSaA pkokZd rFkk vU; tM+oknh nk'kZfud dsoy ykSfdd lq[kksa dks gh vfUre 

eku mldh izkfIr dks gh iq#"kkFkZ ekurs gSA ijUrq vuqHko ls ;g fl) gksrk gS fd vkRek fuR; gksus ds dkj.k laklkfjd 

lq[kksa ls Hkh vkxs tks lcls cM+k tUe ej.k dk nq%[k gS mlls NwVuk pkgrs gSaA D;ksafd lkalkfjd Hkksxksa esa rks vUr esa nq%[k 

gh fNik jgrk gSaA  

 

eks{k esa xhrk dks ije/kke ;k ijein dgk x;k gSa A bl ijein dk vFkZ ,d ,slh voLFkk gS ftlesa dÙkZO;] tkx`Ro vkSj 

Hkksxd`Ro 'kfDr;ksa dh ijkdk’Bk gks tkrh gSaA lkalkfjd leLr cU/ku NwV tkrs gS o leLr la'k; lekIr gks tkrs gSaA 

tUe&ej.k dk pØ NwV dj euq"; ije/kke vFkkZr~ eks{k dks izkIr dj ysrk gSaA mifu"knksa esa o "kM~n'kZuksa eas vkSj oSfnd 

lkfgR; esa eqfDr dks dksbZ LFkku fo'ks"k ugha vfirq thokRek dh ijkdk"Bk gSaA ;g Kku dh vfUre lh<+h gS mldks izkIr 

djds tUe&ej.k ds cU/kuksa ls NwV dj thokRek LorU= fopjrk gSA ukfLrd n'kZuksa esa tSu vkSj ckS) tks bZ'oj dh lÙkk 

esa fo'okl ugh j[krk og Hkh eks{k Lohdkjrk g]S tSuksa esa feF;k n'kZu cU/ku dk dkj.k gSaA mudk fujks/k laoj dj ysus ij 

rFkk u;s deksZ dk vHkko gksdj futZjk :ih dkj.k ds lEidZ ls iwokZftZr deksZa dk fouk'k gks tkrk gSaA tSu vkpk;Z 

ineuUnh dgrs gSa fd lw;Z pUnzkfn xzg rks tkdj yksV vkrs gSa ijUrq yksd ls ijs tks vkdk'k gS mlesa eks{k esa x;h gqbZ 

vkRek rd ugha ykSVhA  

 

ehekaldksa ds vuqlkj eks{k dh voLFkk esa /keZ vkSj v/keZ bu nksuks dk lEcU/k ugh jgrkA bl ij vU; foPkkjdks a dh 

vkifÙk gS fd eqDrkoLFkk esa tc lc /keZ u"V gks tkrs gS rks eqDr O;fDr dks fdlh izdkj ds vkuUn dh izkfIr ugha gksxhA 

bldk mÙkj bl izdkj nsrs gS fd eqDrkoLFkk esa u vkuUn dk vuqHko gksrk gS u Kku dkA 

 

U;k;n'kZu eks{k dks iw.kkZHkko dh voLFkk ekurk gSaA Hkk";dkjksa us dgk gS fd nq%[k ls euq"; rHkh NwVrk gS tcfd og xzg.k 

fd;s gq, tUe dks NksM+ nsrk gSaA lq[k dh voLFkk eqfDr esa ;s eqfDr;qDr ugha ekurs gSaA ogk¡  fuR; lq[k dh izkfIr gksrh gS] 

;g fdlh Hkh izdkj fl) ugha gksrkA bl izdkj fuR; lq[k dh vfHkO;fDr esa dksbZ gsrq gksuk pkfg, ;fn og lq[k fuR; 

gksxk rks lnSo izkIr gesa Hkh gksuk pkfg,A ;fn vfuR; gksxk rks eqDrkoLFkk esa Hkh gksxkA bl izdkj Hkk";dkj eks{k esa lq[k 

dk izR;k[;ku djrs gSaA  

 

;ksxn'kZu esa cqf) vkSj iq#"k dh 'kqf) ij eks{k gksrk gSA tc cqf) rhuksa xq.kksa ds lEidZ ls NwV tkrh gS vFkok NwV dj 

ifo= gks tkrh gS ml le; iq#"k esa vius Lo:Ik esa Bgjus dh 'kfDr mRiUu gks tkrh gSaA ;gh dSoY; gSaA ;g y{k.k 

thoueqfDr dk izrhd gksrk gSaA tc ;ksxh eas lRo] jtl vkSj rel~ vkfn xq.kksa ls vius dkj.k yhu gks tkrs gSa] ;k 

iq#"kkFkZghu gks tkrs gS rc fpÙk'kfDr vius Lo:Ik ls fLFkj gksdj czge dks izkIr gks tkrh gSaA ;ksxkuqlkj ;gh eks{k gSaA  

 

Lkka[; ds vuqlkj tc rhuksa nq%[kksa dk vR;Ur uk'k gks tkrk gS rks vkRek dh d`R;d`R;rk gksrh gSaA izd`fr ls vkRek dk 

lk{kkRdkj gks tkus ij izd`fr ls vkRek dk lEcU/k NwV tkrk gSaA tc nq%[kksa dk Hkh vkuk&tkuk ges'kk ds fy, NwV tkrk 

gSaA bl ij vk{ksi fd;k tk ldrk gSa fd nq%[k fuo`fÙk dks u ekudj lq[k dh izkfIr eas eks{k D;ksa u ekuk tk;sA bl 

vk{ksi dk mÙkj ;g fn;k tk ldrk gSa fd ftl izdkj O;fDr dks nq%[k ls }s"k gksrk gS mlh izdkj vfHkyk"kk lq[k dks 

izkIr djus ds fy, ugha gksrh lalkj esa pkjksa vksj nq%[k gh nq%[k ikrs gSaA vr,o euq"; pkgrk gS fd nq%[k nwj tks tk;sA 

 

fu"d"kZ& 

oSfnddkyhu Hkkouk essa blh eks{kkuUn ds fy, ve`r gksuk ekuk tkrk FkkA eks{k dh Hkkouk osnksa esa miyC/k ve`r :Ik esa 

izkIr gSaA ;|fi mifu"knksa esa lalkj ds inkFkksZ esa r`fIr vfUre :Ik esa dgrk gS fd euq"; /ku ls dHkh r`Ir ugha gksrk] /ku 

dh bPNk rks c<+rh gh jgrh gS ;s fo'o ds leLr HkksX; inkFkZ rks fpjLFkk;h ugha gS dy rd jgus okys gS] nwljk gsrq ;g 
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nsrk gSa fd ;s Hkksx&Hkksxh yksxksa dh bfUnz;ksa ds rst dks lekIr dj nsrs gSaA ;g vk;q rks vYi gS vr% og vkReRo D;k gSa 

;g eq>s le>kvksaA  

 

mifu"knkas ds vkyks∙u&foyks∙u djus ls ;g Li"V gksrk gSa fd n'kZuksa esa ;g tks nq%[kksa ls NwV dj eks{k izkIr djus dh 

laHkkouk izkIr gksrh gS ml izdkj ls mifu"knksa eas lalkj dks vf/kd nq%[ke; laHkor u crk;k x;k gks D;ksafd eks{k 'kCn dk 

fuekZ.k ^xqPk~ foekspus* ls gqvk gS ftldk vFkZ gS NwV tkuk laHkor % ;gh dkj.k jgk gS fd eks{k 'kCn dk iz;ksx mifu"knksa 

esa de feyrk gSaA  

 

lanHkZ&  

1- lka[;dkfjdk & 'yksd 42] ì- 203] galk izdk'kuA 

2- lka[;dkfjdk & i`- 203] galk izdk'ku 

3- xkSre/keZlw= 1@1@21 

4- vkiLrEc & /keZlw= 1@1@21 

5- euqLefr f}rh; v/;k;] 'yksd 6 

6- rSfÙkjh;kj.;de~ 10@63] ukjk;.kksifu"kn~ 

7- pk.kD; lw= & 234 

8- ;ksx'kkL= & 4@80 

9- ;ksx'kkL= & 4@96 

10- vkfniqjk.ke~ & ioZ 2] 'yksd 37 

11- egkHkkjre~ osnO;kldr̀~ 12@91@15 

12- ;kKoYD;Lèfr] vkpkjk/;k; miks)krizdj.ke~  1@9 

13- uhfrokD;kèr 2@1 

14- pk.kD; lw=kf.k lIre~ v/;k; 28 

15- pk.kD; lw= & 6 v 26 

16- pk.kD; lw= & 1 v 2 

17- dkSfVY; vFkZ'kkL=e~] 1@6@1 

18- pk.kD; lw= & 1 v 89@90 

19- okRL;k;u dkelw= 1@2@10 

20- 'kqØuhfr & 4 v 13  

21- egkHkkjre~ 'kkfUrioZ & 167@11 

22- dkSfVY; vFkZ'kkL= 15@01@2 

23- 'kqØuhfr & 1@78&79 

24- pk.kD; lw= & 276&277 

25- Ikkjk- Lè&5]v] 184-185     

26- egkHkkjr ouioZ 33@37 

27- egkHkkjr ouioZ 33@3 

28- c`gnk0 4@3 

29- egkHkkjr 'kkfUrioZ 165&166 

30- Hkkxoriqjk.k 11@5@11 

31- Hkkxoriqjk.k 11@21@24 

32- fgrks0 1@43 

33- Hkkxoriqjk.k 1@2@10 

34- Jhen~Hkxon~xhrk 6@17  
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